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Health For You es la primera revista digital
puertoriquenia disefiada para toda la familia. Enella
encontrards temas de interés social y educativos
redactados de forma amena. Nuestros expertos
colaboradores te mantendran al dia en las Gltimas
tendencias en temas de salud, deportes, finanzas,
belleza, nifios, “fitness” y mas. Ademas Health For
You pone a tu disposicion area de comentarios en
los articulos para que aportes en los temas
discutidos.  En Health For You encontraras una
nueva herramienta de consulta en temas diversos
para que tengas todas las respuestas en un “click™.

Health For You, siempre... a tu salud!
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NOTICIAS » WOMEN'S FITNESS »

Calculadoras Anorexia en Nifas Campaiia Conozca su cuerpo »iYaakeus favorecen I8
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0 Los CDC, en » “Valuev es la cosa mas fea
(mbﬁw colaboracién con la que he visto”
TE—— Oficina de Ia Salud + Se unen dos peleadores
de 1a Mujer del Departamento de Salud y « Ciclista pudo haber muerto
Senvicio... por una embolia pulmonar

« Los tenistas mas ricos del
afio

« Salud de ia Mujer

« CALENDARIO DE SALUD 2009

« Salud sexual Encuesm

« La pérdida dsea es estable en la dieta de

Calcul_adora de restriccién calérica Quién debe ser el abanderado
Calorias y BMI de Puerto Rico para los
ARTICULOS DE SALUD » Centroamericanos Mayaguez
i .
Registrate :;ra vivir mejor después de los znio?
Naniedanan da tn Alesantnatlon - Aurv Cruz

Articulos de Salud

Disfruta de una buena salud
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(Por qué
anunciarse en
healthforyoupr.com?

En una sociedad donde el cambio es constante, no podemos
quedarnos con las viejas técnicas de publicidad y mercadeo. Por
esto, junto con nuestra nueva revista “Health For You”, llega la

oportunidad de expandir las posibilidades de su negocio. La
publicacion de su anuncio en el medio digital rompe con
limitaciones tradicionales, llegando a mas lectores al mismo
tiempo, sin los altos costos de produccion y pauta con tiempo
limitado en los medios de comunicacion. En el 2007, Internet
crecio un 47%, incrementando la inversion a $15.250.000.
Mientras que la television crecié un 12%, los diarios 9% y radio
un 4%. Elincremento de los costos de los medios tradicionales y
la reduccion presupuestaria de estrategias de mercadeo hacen
necesaria la busqueda de medios alternativos para llegar al
mercado meta. Los medios digitales interactivos representan una
herramienta perfecta de vanguardia.

Su cobertura es eficiente. La Red, como medio de informaciéon y
comunicacion tiene una relevante cobertura para determinados
mercados. Uno de los mas codiciados es el grupo de personas
entre 18 y 44 anos de clase media y clase alta, de gran poder
adquisitivo, acostumbrados a las nuevas tecnologias, que
consumen y prescriben tendencias. Son personas educadas, que
buscan mantenerse a la par de las nuevas tendencias.
Seguramente este es parte de su mercado meta. A este segmento
usted estara dirigiendo sus servicios al escoger a “Health For You”
como medio de estrategia publicitaria.
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Numeracion de espacios

1. Header Superior

2. Esquina Lateral Derecha
3. Banner Superior

4. Shde Show

5. Lateral Izquierda

6. Laterales Derecha

7. Interno Inferior

8. Lateral Derecho Superior

[evenda:
1.® Espacios Disponibles

Otros espacios disponibles
de ser requerido.

Todos los espacios publicitarios
se redirigen a su sitio web.

De no tener un sitio web propio,
se le puede habilitar un drea para
destacar su negocio™*

** Costo adicional.
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Tabla de costo publicitario

1 mes 500 375  437.50 250 325 250 250 125 100 75

3 meses 1,250 1,000 1,250 675 850 690 690 350 300 250
6 meses 2,625 2,000 2,375 1,125 1,625 1,375 1,250 625 550 500
1 aiio 5,000 3,750 4,500 2,500 3,100 3,125 2,375 1,125 1,000 900

8a=crear informacion basica suministrada por el cliente
8b= informacidn suministrada por el cliente y afiadir “link” de su pagina web.

8c=anuncio estatico suministrado por el cliente (no “link” incluido)

MODA, SALUD,
: EJERCICIOS BELLEZA
s A NUTRICION..
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| Daily Statistics for September 2010
(Day [ OIS | Pages | vVisis [ sites | HNNESNNN
1 6720| 3.26%| 4957 3.22%| S571| 3.23%| 189 3.20%| 214| 4.78%| 65307 | 2.92%
2 5126 2.49%| 4382 2.85%| 494 2.80%| 179| 3.12%| 207 4.62%| 65839| 2.94%
3 4558| 2.21%| 4023 2.61%| 337| 1.01%| 156| 2.72%| 165 3.68%| 59914| 2.68%
4 3003 | 1.46%| 2641 | 1.72%| 248| 1.41%| 120| 2.09% | 114 2.54%| 39291 1.76%
5 3592 1.74%| 3168| 2.06%| 347| 1.97%| 136| 2.37%| 147| 3.28%| 48239| 2.16%
6 4508 | 2.19%| 4135 2.69%| 328 1.86%| 164| 2.86%| 160 3.57%| 60692| 2.71%
7 7576 | 3.68%| 5254| 3.41%| 605 3.43%| 201 | 3.50%| 203| 4.53%| 84068 3.76%
8 | 10656| 5.17%| 5846 3.80%| 828 4.69%| 208| 3.62%| 207 | 4.62%| 89330| 3.99%
9 6663 | 3.23%| 5340 3.47%| 522| 2.96%| 204 | 3.55%| 221 | 4.903%| 84100| 3.76%
10 9416 | 4.57%| 5829 3.70%| 803 | 4.55%| 163| 2.84%| 166| 3.70%| 95313 | 4.26%
11 3970| 1.93%| 3169 2.06%| 356| 2.02%| 142| 2.47%( 123 2.74%| 53745| 2.40%
12 4073 | 1.98%| 3341 2.17%| 375| 2.12%| 154 | 2.68%| 176 3.03%| 49871| 2.23%
13 8875| 431%| 6886 4.47%| 683 3.87%| 233| 4.06%| 225| 5.02%| 96508| 4.32%
14 6985 | 3.30%| 5548 3.60%| 688 3.00%| 199| 3.47%| 192 4.28%| 79434 3.55%
15 7579 | 3.68%| 5275| 3.43%| 452| 2.56%| 176 3.0 179| 3.99%| 79665| 3.56%
16 7223 3.519%| 5287 3.43%| 570 3.23%| 189| 3.20%| 197| 4.40%| 80441 3.60%
17 5429 2.64%| 4273 2.78%| 391 2.229%| 183 3.19%| 166| 3.70%| 60375| 2.70%
18 4010| 1.95%| 3508 2.28%| 379( 2.15%| 155| 2.70%| 171 3.82%| 49978| 2.23%
19 | 3981 1.93%| 3511| 2.28%| 339 1.02%| 156 2.72%| 151 | 3.37%| 47752| 2.14%
20 9959 4.83%| 6638 431%| 846 4.79%| 213 | 3.71%| 218| 4.86%| 98889 4.42%
21 6685 | 3.25%| 5445 3.54%| 574 3.25%| 219| 3.82%| 209 4.66%| 77098| 3.45%
22 | 12799| 6.21%| 9103 s.01%| 1273| 7.21%| 255| 4.44%| 253| s5.65%| 122757| 5.49%
23 9815( 4.76%| 6718 4.36%| 818 4.63%| 202| 3.52%| 224 | 5.00%| 100942 4.51%
24 8626 4.19%| 6206 4.03%| 705| 3.00%| 187| 3.26%| 186 4.15%| 83110| 3.72%
25 4674 | 2.27%| 3536 2.30%| 448 2.54%| 166| 2.89%| 173 3.86%| 48535| 2.17%
26 4202 2.04%| 3732 2.429%| 347 1.97%| 182| 3.17%| 203 | 4.53%| 52294 2.34%
27 | 10067 | 4.8%%| 7651 | 4.97%( 955| 5.413%| 284 4.95%| 309 | 6.50%| 103892 4.65%
28 9287 4.51%| 6271 4.07%6| 921 5.22%| 251 | 4.37%| 249 s.56%| 89398| 4.00%
29 9664 | 4.69%| 6817 4.43%| 961 | 5.44%| 241 | 4.20%| 248| 5.53%| 95513 4.27%
30 6263 | 3.04%| 5476 3.56%| 487 2.76%| 250| 4.36%| 263 | s5.87%| 73882| 3.30%




Suheill M. Urdaz
Ventas y Mercadeo
mercadeo@healthforyoupr.com

Teléfono
787-360-1787
787-650-2854

Oficina
787-650-2854
info@healthforyoupr.com
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